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Cosa ha rivelato Cristo?
1) Che Dio esiste u

Dio nessuno lo ha mai visto: il Figlio unigenito che vive con ;_
il Padre, lui lo ha rivelato (Gv. 1,1 8).

—ed ¢ Padre di tutti gli uvomini
Quando pregate dite: Padre nostro. .. (Mt. 6,9).
— e li ama di un amore infinito

Dio ha tanto amato gli uvomini da dare il suo Figlio unigenito,
perché chiunque crede in lui abbia la vita eterna (Gv. 3,16).

— € ne ha cura piu di tutte le cose create

Guardate gli uccelli del cielo, che il Padre vostro celeste
nutre...; osservate i fiori dei campi, che riveste di tanto
splendore...; quanto piti non avra cura di voi? (Mt. 6.26).

2) Che Dio vuole comunicare la sua vita a tutti gli uomini

Sono venuto nel mondo. perché abbiate la vita e 1’abbiate in
abbondanza (Gv. 10,10).

— farli suoi figli

+

Cristo venne fra la sua gente, ma i suoi non 1’hanno accolto.
A quanti perd I’hanno accolto ha dato il potere di diventare
figli di Dio (Gv. 1,11).

— € un giorno partecipi della sua gloria

Salendo al cielo Gesui disse: Vado a prepararvi un posto...;

poi ritornerd e vi prenderd con me, perché siate anche voi
dove sono io (Gv. 14 2).

3) Che Dio ¢ presente in ogni uomo

Se uno mi ama, sard amato dal Padre mio e verremo a lui e
porremo la nostra dimora in lui (Gv. 14 ,23).

Qualunque cosa farete al povero, al malato, al pellegrino...
¢ fatta a me (Mt. 25 40).

— e ’amore fraterno ¢ il segno dell’appartenenza a Cristo

Un comandamento nuovo vi do: che vi amiate gli uni gli altri
come 10 ho amato voi...

Da questo tutti sapranno che siete miei discepoli, se avrete
amore gli uni per gli altri (Gv. 13,34).

Queste sono alcune delle verita di cui & pieno il Vangelo.
Ecco perché il cristiano € un privilegiato nel confronto di
coloro che non conoscono Dio e quanto egli ha rivelato.
Non ritenere, dunque, un peso il tuo appartenere a Cristo, solo
perché ti impegna e ti responsabilizza. L’essere fi glio di Dio &
una gioia, che I'uomo non conosceva prima di Cristo: I’essere
destinato alla gloria nella casa del Padre & un traguardo, che
nessun uomo avrebbe mai sognato. I tuoi gesti religiosi poi,
la Messa, la Comunione, la preghiera. .. sono nella tua vita le
ore piu belle, quelle che danno valore a tutte le altre.
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Come pregare?

Dio conosce ogni cosa, anche 1 miei pensiert, tutli i miei
desider1 ¢ necessita.
Perché allora dire a lui quello che gid su meglio di me?

Pregare non ¢ solo chiederc, ma soprattutto ascoltare, lodare.
ringraziarc. gridare la gioia di csscre alla presenza di Dio.

Pregare ¢ mellersi in comunione con I'Invisibile, credere con
piena cerlezza che lul mi vede, mi ama come Dio $0lo sa
amare, conosce titto di me.

Pregare & stare alla presenza di Dio, godere di essere con lui,
lasciarsi amare, fare come il fiore aperto al sole, come
I"innamorato che contempla ¢ ascolta la persona amata.

Pregare ¢ contemplare Dio in tutta la sua sfolgorante
bellezza. adorarlo. lodarlo, ringraziarlo. con una voglia matta
di vederlo.

Ma ¢'¢ anche la preghiera di chi non crede. la preghiera della
disperazione: ¢ il grido del naufrago che non vuole alfogare ¢
urla nclla speranza che qualcuno lo possa sentire ¢ aiutare.

C’¢ poi la preghiera di chi nel buio cerca la luce. chicde di
poter vedere,

E anche questo un cammino che porta alla scoperta di Dio.
alla gioia del dialogo con lui.

Qui vengono indicate delle formule che sono invito alla
preghiera, alla ricerca di un dialogo vero e personale con Dio.

Le preghiere del cristiano

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen,

Preghiera del mattino

H eristiano, fin dat prime ri sveglio. santifica il nioveo géornn ringraziando
it Signore e affidande a hui il lavoro, le preoceupaziont, le gioie, i dofori,
furta fa vita.

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.

Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato
in questa notte. Ti offro le azioni della giornata:

fa’ che siano tutte secondo la tua santa volonta

e per la tua maggior gloria.

Preservami dal peccato e da ogni male,

La grazia tua sia scmpre con me e con tutti i mici cari.

Preghicra della sera

Al termine defla giornaia il cristione ringrazia Dio per i doni ricevnts,
chiede perdono pes non averse wsaio bene, ¢ invoca la protezione divina
per fa notre,

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.

Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano ¢ conservato
in questo giorno. Perdona il male oggi commesso,

e, se qualche bene ho compiuto, accettalo.

Custodiscimi nel riposo ¢ liberami dai pericoli.

La grazia tua sia sempre con me e con tutti i miei cari.

Veglia su questa notte, o Signore, manda i tuoi Angeli a
custodirmi nella pace, ¢ la tua benedizione rimanga
sempre con me.
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Perché i Sacramenti?

[l sacramento & un segno visibile di una realta invisibile.

Esempio: il pane ¢ segno di vita, un fiore alla mamma & segno
di amore.

I sacramenti sono doni di Dio all’'uomo, segni della sua
provvidenza che ha cura di tutte le cose create.

Sono sacramenti naturali i giorni e le notti, I’avvicendarsi delle
stagioni, il miracolo della primavera, la terra che produce il
pane, I"aria che respiro, il sole che riscalda. .., tutti doni fatti
da Dio all’uomo perché egli viva, si nutra, goda; tutti segni di
un grande infinito amore del Creatore per la sua creatura.

Ma Dio, attraverso Cristo, ci ha rivelato un progetto ben pin
grande: vuol renderci partecipi della sua vita divina, farci suoi
figli e, un giorno, partecipi anche della sua gloria.

Come ottenere la vita divina?

Per mezzo dei sacramenti soprannaturali.

Come nell’ordine naturale la generazione trasmette la vita
umana, la nutrizione ’accresce e la fortifica, la medicina la
guarisce..., cosi nell’ordine soprannaturale il Battesimo
comunica all’uomo la vita divina, I’Eucaristia I’accresce e la
fortifica, la Confessione la rigenera quando & stata mortificata
dal peccato...

E come Dio nella generazione ti ha dato la vita umana quale
dono prezioso da proteggere, far crescere, curare, e tu da

buon amministratore del dono di Dio, cerchi il tuo pane ne
lavoro, ti nutri e, se ammalato. ti curi: & tuo dovere; cosi ndl
Battesimo ti ha dato la vita divina, tanto radicata nella tua
vita umana, da formare un solo essere: il cristiano.

Questa nuova vita & ugualmente affidata a te, alla tua
responsabilita; a te il nobile compito di proteggerla, farla
crescere, curarla.

E tuo dovere.

La vita umana e la vita divina hanno le stesse leggi di nascifta,

di crescita, di difesa, di morte.

I sacramenti naturali mettono a disposizione la creazione,
spettacolare, grandiosa, trionfale, che s’ impone all’uomo
come una necessita (non si pud non mangiare, non
respirare...).

I sacramenti soprannaturali mettono a disposizione la
redenzione, infinitamente superiore alla creazione, ma
modesta, umile, tutta personale (pensa all’Eucaristia, alla
Confessione...).

Come sono necessari i sacramenti naturali (nessuno lo mette
in dubbio), lo sono altrettanto i sacramenti soprannaturali in
ordine alla salvezza.

La salvezza & dono di Dio, ma anche accettazione dell’nuomjo;

¢ proposta di Dio: “Se vuoi?”, e risposta dell’uomo:
“Lo voglio!”. Se I’'uvomo non risponde perché rifiuta o & in
coma, non ¢’eé sacramento.
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